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1 Una diagnosi completa degli Stati dell’Io prevede quattro fasi: Diagnosi Comportamentale, Diagnosi Sociale, Diagnosi 
Storica e Diagnosi Fenomenologica. Possiamo considerare la prima diagnosi, la più utilizzata nella pratica, come 
“presuntiva”, mentre le altre tre sono “confermative”. Dovremmo quindi descrivere altri due tipi di diagnosi per 
completare il quadro teorico: la diagnosi storica (riconoscimento degli Stati dell’Io attraverso il ricordo di eventi) e la 
diagnosi fenomenologica (diagnosi degli Stati dell’Io attraverso l’analisi dei ri-vissuti nel qui ed ora). Ma queste ultime 
due hanno insito il rischio di portare il Cliente ad una “regressione” nel passato, operazione specifica del campo di 
applicazione clinico, ma non ammessa nel campo di applicazione organizzativo. 
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